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LA NOTIZIA

dell’Editore Emanuele Proietti

Giocare al sole
fa bene alla vista

Giocare all'aperto aiuta i bambini e i ra-
gazzi a ridurre il rischio di essere colpiti
da miopia, il problema di vista che non
permeite bene di vedere da lontano. Lo
rivela uno studio condotto dagli esperti
deil'Institute of Ophthalmology di Bri-
shane in Australia, e pubblicate dalla
rivista di ricerca medica Investigative
Ophthalmelogy and Visual Science. Gli
scienziati hanno studiato per un anno

le abitudini di cento ragazzi dai dieci ai
quindici anni, la meta dei quali soffri-
va di miopia. Hanno cosi scoperto che
i giovani pazienti che trascorrevano pilt
tempo all'aperto erano quelli che meno
avevano problemi di vista. Stare all'aper-

‘to, spiegana sempre gli esperti, allena gli

occhi e rinforzala vista in modo decisivo.
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