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*Chiungue abbia
realizzato quaicosa nella
vita non sapeva come ci
sarebbe riuscito. Sapeva
solo che l'avrebbe fatto!"

[paging
06 Regione Lazio

- ALtipiani di Arcinazzo R.

08 Colleferro
[paging

1 1 X Comunita Montana

* Rocca Santo Stefano

1 3 Convento Bellegra

1 5 Parco Monti Lucretili

B Biotecnologie

2 Turismo e Turisti
Tivoli

D5 Tivoli

PALESTRA

Bod Viind

GENAZZANO (RM) 00030
Via DONATO BRAMANTE 11 A
Tel: 069579192 Cell 3392882765
[; bodymind2011 =

www.agenziaeventi.org

" h

LA NOTIZIA... i~vBreve
dell'Editore Emanuele Proietti

Le coppie serene
mantengono il cuore
piu sano
Dopo i cinquant’anni, chi vive una
serena vita di coppia con tanti inte-
ressi comuni e molte amicizie, ha il
cuore piu sano. Lo rivela uno studio
condotto dagli esperti dell’Universi-
ta di Chicago, negli Stati Uniti e pub-
blicato sulla rivista di cardiologia

Heart. Gli scienziati hanno studiato
le abitudini e la salute del cuore di

duemila ‘:\
.'.\‘ :
cosi sco-

perto che, in coloro che hanno una
soddisfacente vita di coppia e in co-
loro che, alla stesa eta, sono single,
la pressione del sangue é differente.
Nelle persone che vivono da sole, in
media, & piu alta di quindici punti.
| ricercatori spiegano che la vita di
coppia riduce ansia e stress, fatto-
ri che fanno innalzare i valori della
pressione.

ultracin-
quanten-
ni, uomini
e donne.
Hanno

, UN ALTRO GIORNO

™ 5 = 3
Ultime fioche luci

Della notte
Che con violenza il Sole
Spazza via!
A E di speranze nuove
Popola il Mondo
Ed ecco un altro giorno
Cappelia E si vedra!



