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MEDITARE

Seduti sulla sabbia
Ad ascoltare
Londa che batte
E il vento
Che racconta
Di miti
E di leggende
Ormai lontane!
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Un terzo della popolazione
mondiale non & connessa.
E' quanto afferma
un rapporto pubblicato
dall’Unione internazionale
delle telecomunicazioni, secondo il

quale 2,7 miliardi di persone,
specie nei Paesi poveri, non pud
permettersi I'accesso ad internet.

Cos’e lo yaupon, eletto bevanda
di tendenza per il 2023?

Si tratta di un agrifoglio che cresce
negli Stati Uniti e contiene caffeina.
Con il suo estratto si prepara
un té ricco di antiossidanti,
gia conosciuto dai nativi americani.
Secondo una ricerca
della catena Whole Foods,
¢ la bevanda del 2023

Perché siamo irrefrenabilmente
attratti dal cioccolato?
Merito della sua capacita di
sciogliersi in bocca,
formando sulla lingua
una patina sottile che da’
una sensazione di morbidezza
durante la masticazione.

Lo riferisce uno studio
dell'Universita di Leeds (Inghilterra).
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