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*Chiunque.abbia
redlizzato qualcosa nella
vita non'sapeva come ci
sarebbe riuscito. Sapeva

( 4 Il rischio di melanoma si
SacrelRitirolBellegral riduce bevendo caffé

Bere quattro tazzine di caffe al giorno
aiuta a ridurre il rischio di essere colpiti
dal melanoma, una della pili serie forme
di tumore della pelle. Lo rivela uno studio
condotto dagli esperti del National Can-
cer Institute di Washington e pubblicato
» dalla rivista di oncologia Journal of the
National Cancer Institute. Gli scienziati
hanno studiato per dieci anni i consumi
di caffé e la salute di guattrocentocin-
quantamila ]
pazien-
ti, uomini .
" e donne. |
Hanno cosi
e scoperto
- che, mag
giore & il consumo di caffé e minore & il
rischio di essere colpiti dal melanoma, ™
Quindi & stato ampiamente dimostrato
— sempre secondo gli esperti — che chi
beve quatiro tazzine di caffé al giorno
ha una probabilita di ammalarsi inferiore
del 20 per cento rispetto a chi non con-
suma questa — aggiungerei io — “mitica
e salutare bevenada.....senza esagerare,
ovviamente, perché ricordo che il caffe
resta sempre un eccitante”.
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