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Cuore e arterie piu’
sane con le fragole

Consumare spesso fragole aiuta a mante- {
nere sano il sistema circolatorio, ciog arte-
rie e cuore, Lo rivela uno studio condotto
dagli esperti dell’Universita delle Marche

‘ ON AD O o di Ancona e pubbl]ﬁto sulla rivista di ri-
! e ¥ cerca medica Journal of Nutritional Bioche-

e mistry. Gli esperti hanno chiesto a ventitre
persone di mangiare tuthi i giorni, per un -
. mase,tre porzioni da centocinguanta gram-
mi ciascuna di fragole, quando volevano.
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Fax 069537203 Parco Monti Lucretili g dereil coleste-
§ rolo totale, il

colesterolo “cattivo” i trigliceridi rispetti-
vamente del 9, del 14 e del 21 %. Gli esper- §
M tiinoltre confermano anche che, consuma-
Bl re questo preziosissimo frutto fa scendere &

1 9 Mandela anche i grassi nel sangue e fa aumentare
gli antiossidanti, che proteggono dai danni

'L LOOK dell'invecchiamento. Chi mangia fragole,
pero sempre secondo gli esperti, deve con-

DIVENTA ;. sumarle sempre: se si smette, i migliora-
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