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LA NOTIZIA
dell’Editore Emanuele Proietti

Fare sport riduce

mal di testa ed emicrania
Fare sport riduce sensibilmente la gravita
€ la frequenza di mal di testa ed emicra-
nia. Lo rivela uno studio condotto dagli
esperti dell'Universita di Gotheborg, in
Svezia, e pubblicato sulla rivista di ricerca
medica Cephalalgia. Gli scienziati hanno
studiato per quindici anni sessantottomi-
la persone mettendo in relazione il loro
stile di vita con I'incidenza dei casi di mal

4 di testa ed emicrania. Hanno casi sco-
. perto che, quanti praticano sport hanno
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3 DIVENTA bia questo effetto: & evidente, pero, che
I- . ARTE - fare sport previene da diversi tipi di mal
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