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"Chiungue abbia
realizzato qualcosa nella
vita non sapeva come cl
sarebbe ruscito, Sapeva
solo che |'avrebbe fatto!"

Rocca S. Stefano
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LA NOTIZIA... inBreve
dell'Editore Emanuele Proietti

www.agenziaeventi.org

L'APPARECCHIO ACUSTICO
FA BENE ALLA MEMORIA

Chi ha difficolta di udito dovrebbe assoluta-
mente munirsi di apparecchi acustici: infatti
utilizzarli aiuta a mantenere giovane la mente
pit a lungo e viva la memaoria, dimezzando il
rischio di declino cognitivo. Lo rivela uno stu-
dio condotto dalla Mayo Clinic di Rochester,
negli Stati Uniti, e pubblicato nella rivista
scientifica THE LANCET. Gli scienziati ameri-
cani hanno studiato per tre anni la prontezza
mentale e la memoria di un gruppo di mille
pazienti, uomini e donne, tra settanta e ottan-
ta anni con problemi di udito non curati, che
all'inizio dello studio non mostravano pro-
blemi di memoria. A meta di essi gli esperti
hanno prescritto F'uso di apparecchi acustici
su misura per ogni paziente e la consulenza
continua con un audiologo. Al termine dei tre
anni gli scienziati hanno misurato |a prontez-
za mentale e |la memoria di tutti i pazienti.
Cosi hanno scoperto che, quanti avevano
usato |'apparecchio acustico avevano un de-
clino cognitivo in pratica dimezzato rispetto
alle persone che non ne avevano fatto uso.

Questo accade, spiegano gli esperti, perché
l'udito e la memoria sono processi cerebrali

separati ma fortemente correlati 'uno all'al-
tro, e aiutano a controllare il funzionamento
quotidiano e la comunicazione tra le perso-
ne. Udire poco e male riduce gli stimoli che
giungono al cervello. In questo modo la men-
te” rallenta” e si impigrisce. Aiutando invece
I'udito con gli apparecchi acustici il problema
e fortemente ridotio.
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Gialle...
Eran le foglie
Ed una ad una
Fautunno
Giu dai rami
Con dolente distacco
Porto vial




