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Fare movimento aiuta
04 Sacro Ritiro Bellegra le donne ad avere figli

Dedicare spesso tempo all'attivita fisica,
anche leggera come passeggiare, anda-
re in bicicletta o fare giardinaggio nelle
donne migliora le probabilita di rimane-
re incinte. Lo rivela uno studio condotto
-_.._ﬁm 7 = dagli esperti dell'Universita di Boston,

negli Sati Uniti, e pubblicata dalla rivista
RISRARMIGIE[QUATITAIGARANTITA : : :
SIGUREZZADELILAEINERAICONTROUIATA O 8 Colleferro di ricerca medica Fertility and Sterility. |

Via Maremmana Superiore ricercatori hanno studiato per due anni

00035 Olevano Romano (Rm) salute ed abitudini di tremilacinquecen-
to donne tra diciotto e quarant'anni che

fpagina] avevano decisa di avere un bambino. In

X Comunita Montana questo moda hanno scoperto che, chi
dedica pil di cingque ore alla settimana

ad una forma di esercizio, anche mode-
rato, ha poi una probabilita di rimanere
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Via Santa Maria,

38/40 incinta superiore del diciotto per cento
Palestrina (Rm) . rispetto alle donne che non fanno movi-
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