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Via Maremmana Superlure Manai

angiare spesso yogurt magro abbassa
00035 Olevano Romana (Rm) 1 1 X Comunita Montana la pressione. A svelarlo & uno studio con-

e dotto dagli esperti della Tuffs University di ’
SHfuquni di =D SNt
2 www.ondalibera.it * .

Medford, negli Stati Uniti, e pubblicato sul-

P i la rivista di ricerca medica Tuffs Nutrition.
ﬁ““’ v l‘ i e : : '%SF;‘R M5 Gli scienziati hanno studiato per quattordi-
il O : -
NN Via Santa Maria, 1 p . ci anni la salute e l'alimentazione di oltre
| j; | _i__' = a;; faao A Saracinesco duemila adulti. Hanno cosi scoperto che, I
IBERA Palestrina (Rm) z LYY chi consuma tre vasetti di yogurt magro
peimengtemagyra alla settimana ha problemi di ipertensione

R TA ) Tel. 069535787

s -3 ridotta del trenta per cento rispetto a chi lo
Fax 069537203 5 Parco Monti Lucretili s et ) i ot Se o s

lo yogurt magro vede pili raramente au-
mentare la pressione sistolica, la cosiddet
ta “massima”. |l merito & di tre minerali di
cui lo yogurt & ricco, calcio, potassio e ma-
gnesio, che regolano la prassione. A questo
punto cari lettori oltre a cogliere l'occasio-
ne per farvii migliori auguri di Buon Natale
2025 e Buon Yogurt a tutti rigorosamente
magro mi raccomando____ 111

= -r--'

Via Arcinazzo Romano, 2 - 00021 Affile (Rm)

B
Tel./Fax: 0774.551073 ksiste Sncan

Hsgari do Bone Feil' MARIO NUOVA GESTIONE GUERRA
8] .'A LM ALESSI e E' santa? E' giusta?
B Jonsnte BAR Pascucci Fener
ED!LIZIA NOLEGGI h "ae -2 Unica via d'uscita?
- p e Eserciti feroci . M
OPERE EDILI NOLEGGIO - Al & %
PUBBLICHE PIATTAFORME AEREE - FURGONI Bellegra LN S2MEEE moite! '
’ PRIVATE ATTREZZATURE EDILI £ \, iale Ungheria, ¢V i:;i‘one dwe:;: > 7
MANUTENZIONI | SEGNALETICA STRADALE = _ one cosa fai < )
- N e f ‘
A\



