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*Chiunque abbia
realizzato qualcosa nella
vita non sapeva come ci
sarebbe riuscito, Sapeva
solo che l'avrebbe fatto!"
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Via Maremmana Superlure
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Via Santa Maria,
38/40
Palestrina (Rm)
Tel. 069535787
Fax 069537203
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LA NOTIZIA... inBreve

del Direttore Responsabile Emanuele Proietti

Chi si pesa spesso si
mantiene in forma

Pesarsi tuttii giorni aiuta davvero a resta-
re in forma. Lo rivela uno studio condotto
dai ricercatori dell’'Universita della Ge-
orgia di Athens, negli Stati Uniti, e pub-
blicata sulla rivista di dietologia Obesity.
Gli esperti hanno tenuto sotto controllo

per quattro mesi due gruppi di cinquan-
tacinque persone ciascuno, dai diciotto
ai sessantacinque anni, che cercavano di
perdere peso. Ai pazienti del primo grup-
po hanno chiesto di pesarsi tutti i giorni:
agli altri non hanno fatto raccomandazio-
ni particolari. Hanno cosi scoperto che
quanti si erano pesati ogni giorno, al ter-
mine dello studio erano riusciti a mante-
nere il loro peso o a dimagrire: gli altri pa-
zienti invece erano ingrassati. Controllare
ogni giormo il peso, spiegano i ricercatori,
& una abitudine utile perché spinge a pre-
stare maggiore attenzione a quello che si
mangia e aiuta a intervenire subito quan-
do, senza volerlo si aumenta di peso.

NEVE

Cade la neve
E un velo
Di bianca gentilezza
Copre i tetti
Sawvicina la sera
E morbida la nebbia
Awvolge gia la valle
Nell'oblio!




