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MANGIARE CARNE
A COLAZIONE PER
PERDERE PESO

Consumare a colazione alimenti ric-
chi di proteine, come carne, Yogurt,
uova, e latte, aiuta a perdere peso.
Lo rivela uno studio autorevole con-
dotto dagli esperti dell’'Universita
del Missouri a Columbia, negli Stati
Uniti, e pubblicato dalla rivista me-
dica Nutritional Journal, una delle
maggiori riviste di nutrizione pil
importante al mondo. Gli scienziati
hanno studiato gli effetti di diversi
tipi di colazione su cinquanta don-
ne, sottoponendole ad una serie di
analisi. Hanno cosi scoperto che, nel
sangue di chi consuma a colazione
alimenti ricchi di proteine, nelle ore
successive € alto il livello di dopami-
na, 'ormone che provoca nel cer-
vello |la sensazione di benessere e di
sazieta. In questo modo — continua-
no sempre gli esperti dell'Universita
— lo stimolo delia fame & notevol-
mente ridotto e conseguentemente
si mangia meno durante tutto I'arco
della giornata.
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