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LA NOTIZIA... ivBreve

dell’'Editore Emanuele Proietti

Chi ama le arachidi rischia

meno il tumore

Mangiare regolarmente arachidi e altra frutta
secca “a guscio” come: noci, nocciole, man-
derle, pistacchi e anacardi, siutz le donne
a ridurre il rischio di ammalarsi di tumore
al seno. Lo rivela uno studio condotto dagli
esperti della Washington University di Wa-
shington, negli Stati Unti. Gli esperti hanno
studiato per un periodo di 15 anni un gruppo
di oltre novemila ragazze dai nove ai quindi-
¢i anni di etd tenendone sotto controllo sia
la salute si le abitudini alimentari, In questo
modo gli scienziati dell’Universita statuni-
tense hanno scoperto che, le ragazze che
mangiavana regolarmente frutta a guscio o
gustavano il burro di arachidi, avevano un
probabilita inferiore di sviluppare una forma
maligna o anche benigna di tumore al seno
rispetto alle ragazze che non consumavano
abitualmente questi cibi dopo essere arri-
vate a trent'anni. Per beneficiare di guesto
effetto positivo, spiegano gli esperti, basta
mangiare questi alimenti anche soltanto due
volte alla settimana. Nelle donne che lo fan-
no, il rischio di avere un tumore al seno & del
40 per cento pit basso rispetto a chi non ama
arachidi, noci, nocciole e mandorle.
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Chela tregua
Non conosce
E lentamente ingoia
Ore e minuti
Uomini e piante
Assale...
E li denuda!




